IIeQLyQa@PIKN XTATIGTIKN

Acoknon 1 Xe €va xwewd g Bdopeiag Evfolag, €ywve ulo €peuva GYETIKA UE TO XQMWO
TOU TELWUATOS TV GKVA®V Tng Jtegroyxng. Egetdotnkav 350 gwa, asto ta omoio 40
elxav uavo, 10 elxav kactavd, 70 AGITEO KAl TO VITOAOLITO £l)0V OVAULEIKTO TEIXWUO.

Na Beelte To TOGOGTO KAYE TUTTO TELYWUATOS TNG £QEVVAG.

No Tapactneete yaekd to dedoudva tng £Qeuvag, TTEOTA Ue EABSOyQauLo Kot
V0TEQA UE KUKMKO SidyQoLital.

Na yiver 0 TTivoKaS GUYXVOTATOV KOl GXETIKMOV GUYXVOTAT®V.

Av éva. okUAM yevvovce 5 kovutdfia, Trolo da nTav n wEOPAeyn cGag el TOU
TEYOULOTOS TOV;

Ooa ntav 6oTd av Adyoue OTL pe PAon TNV TTOQATIAV® £QELVVA, TO TEQLGGOTEQO
OKUAMA GTnv eAMAASa €xouv oo Tiywua; Tt

Oa elye vonua va WARGoLUE Yo UEGN TUN Kol SLoGTToed Tov Selyiuatog GE AUTRY
TNV TTER(TTOonN;

Acknon 2 O uetewoloyikds ataduog 6to Agémtavo NoavTtAMov UETENGE TIG TTOUQAKATM
TES Yepuokpaaoiag kata tny Sidpkrela wlog nUEEAg@ETaQoVGLAlovTal Ue TNV GeRd OITto
Tic 08 : 00TT.1. u€xers g 11 : 00W..):

27,2 27 27,8 27,5 26,7 27,5 27,9 27,9 28,3 28,9 28,6 29
29,5 30,5 31,1 31 31,7 32 32,2 32,6 33 32 31,5 30,8 30,2

29,5 29 29,2 28 28,3 28,1 28,5 35 32 32,6 27 27,2 26,5

Na Beelte Tnv péon TWwn Ko TNV SIAUEGO TOL TTOQRATTAV® SelyuaTog.

Y10 TAQIGLO TNG TTORATTAV® UETENONG, £XEL VONUA va WARGOUUE Yo TTAnJuGud Kot
detyua;

Elvar givndec ol GUGKEVES vaL KAVOUV TTOALAEG PORES AADOGC UETQNGELS TTOV OPE(-
Aovton ge Tuxala yeyovota. Aedouévm ot To Selypa delyver tnv depuorpacio KATd
Tnv SLAQEKELDL TNG NUEQEAS UE XQOVIKN GELQA, VO €VTOTIIGETE TIS TIAQATNENGELS TTOV
Aoywkd ogeldovton e Addog uétpnon.



¢ Na oyadomomcete Ta dedouéva ce TTEVTE KAAGELS GOV TTAATOUS, XwElS va AdPeTe
VITOYLWV TIG TTOAQATNENGELS TTOV oPelAovTan Ge Addog.

e Na yivel 0 TTivOKOS GUXVOTATOV,GXETIKWY GUXVOTATOV KOl TO LGTOYQOULOL.

e Na gavavTtoloyiceTe Tnv uéon Tun Kot Ty StAUeGo Tov delynatog, xweis va Adpete
VITOPWV TIC TTOQATNENRGELS TTOV o@elAovtar Ge Addog.

Acknon 3 Aivovtol Ta TTOQAKAT® delypoto

A: 10 15 8 2 20 18 7 3 7 10 11 ¢

B: 10 12 8 9 10 10 13 8 11 10 12 9

e Na Beelte Tnv uéon tiun tov A kol Tov B. Ti wapatnelte;
* Na Beelte tnv didueco Ge kadéva amd ta delypata Kol Vo TG GUYKQIVETE.
e Na oupadotomaete Ta dVo Selypata(sexwelotd) 6e TEvTe KAAGELS (Gov TAGTOVG.

e [Towd amd ta §vo Selyuata Gag @AveTal TTEQLGGOTEQO ~"ATTAWUEVO”, UE TNV €VVoLo
OTL €xel UEYAAO €VQOGC TIUWV.

e Yke@Telte £va GTATIGTIKO UETEO TTOV VO UITOREL VOl TTEQLYQAWEL TO TTOGO “OITAWUEVO”
etvan €va Selyua.



